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« Au cœur de ce processus doivent se trouver soutien, compassion et empathie. »

Mon parcours en bref

Après plus de 20 ans d'expérience dans la relation d'aide, je suis aujourd'hui thérapeute de deuil
spécialisée en deuil animalier et accompagnante de fin de vie des animaux de compagnie. C'est
en traversant un deuil animalier particulièrement douloureux que j'ai pris conscience du peu de
ressources dont disposaient les personnes endeuillées d'animaux, et que j'ai décidé d'orienter
ma pratique vers elles. J'offre mon expérience, mon expertise, ma compassion et mon profond
respect de l'humain lors d'un parcours de fin de vie de l'animal ou juste après le décès.

Association

Fondatrice — Entraide — Anima-Deuil (2019)
Première association en France dédiée au soutien des personnes endeuillées d'un animal.

 04 66 29 25 59� �
 chantalchiarotto12@gmail.com� �
 www.soutiendeuilanimal.org� �

Publications

● Brochure : « Guide de Survie » — Accompagner la fin de vie, traverser la perte, trouver 
l'apaisement

● Autrice : « Le jour où elle est PARTIE — La traversée du deuil animalier »

Formations — Accompagnement des personnes

*Les formations sont présentées par ordre chronologique décroissant.

Accompagnement du deuil et de la fin de vie d'un proche

2022 — Animation de groupes pour personnes endeuillées
Avec Laurence Brun, formatrice professionnelle sur le deuil — dispensée aux professionnels de la 
relation d'aide

2021 — Formation et certification à la pratique de l'écoute des personnes endeuillées



Avec Mme Laurence Picque, psychothérapeute clinicienne, psychanalyste, présidente de la Fédération 
Européenne Vivre son Deuil (FEVSD) — Aix-en-Provence

2021 — Formation et certification au deuil d'un conjoint
Avec Mme Catherine Favre, psychologue, psychothérapeute, formatrice Vivre son Deuil — Montpellier

2019 — Formation et certification aux fondamentaux du deuil et de l'accompagnement
Avec Mme Catherine Favre, formatrice Vivre son Deuil (FEVSD) — Montpellier

2005 — Formation et certification à l'accompagnement des souffrances de fin de vie
SEDIF de Nîmes, avec Mme Catherine Marès

Psycho-énergétique

2018–2020 — Formation et certification aux techniques Bars d'Access et Access Corps
Avec Christelle Herbouze

2012–2016 — Formation et certification aux techniques de soins énergétiques du système Usui
Pratique de relaxation méditative née au Japon en 1922 — cursus sur 4 ans, avec Mmes Gonnet, 
Barrès et Guilhot

Psycho-pratique & Sophrologie

Dès 2009 — Sophrologue référente — Association France Acouphènes
Consultation acouphènes et hyperacousie — Réseau multidisciplinaire du CHU Nîmes Carémeau, en 
lien avec le Dr Jacques Aïmé, ORL

2010 — Initiation au Focusing et à l'Approche Centrée sur la Personne (ACP)
Selon Carl Rogers — Formée par Mme Bernadette Lamboy, docteure en psychologie

2008 — Formation continue « La dépendance autrement »
Institut de Psychanalyse Nîmois (I.P.N.), avec M. Éric Ruffiat

2004–2008 — Cursus de psychothérapie analytique — certification
Institut de Psychanalyse Nîmois (I.P.N.), selon les critères de la Fédération Freudienne de Psychanalyse
(F.F.D.P.) — Conseil psycho-relationnel, thérapie de soutien, thérapie analytique, analyse didactique 
personnelle — Reconnaissance de psychothérapeute analytique obtenue en juin 2008

2004–2008 — Animation de groupes sophrologie — stress et émotions
Dans un cadre associatif, Association Grandir, Nîmes

2001–2004 — Cursus de formation en sophro-analyse® — certification
Institut Méditerranée de Sophrologie et de Développement Personnel (I.M.S.D.P.), Caissargues — 
Reconnaissance de sophrologue obtenue en juillet 2004

Formations — Accompagnement des animaux & de leurs parents

Accompagnement du deuil animalier et de la fin de vie

2025 — Formation et certification « Comprendre et accompagner le deuil animalier »
Avec le Dr Marie Cibot, vétérinaire et chercheuse en éco-éthologie — Solâme, France — Formation 
Qualiopi

2022 — Formation et certification à l'accompagnement du deuil animalier — Deuil Expert
Avec Brigitte Bérubé, thérapeute en relation d'aide, directrice du Centre du Deuil Animalier (CDA), 
Montréal, Québec — Obtenue en octobre 2022



2021–2022 — Formation et certification « Vieillesse et accompagnement de fin de vie chiens et 
chats »

Avec Christelle Minoli, fondatrice de Pause Canine, secourisme canin & félin, France

Énergétique & Psycho-énergétique animale

2017 — Formation et certification aux techniques énergétiques du système Usui appliquées aux 
animaux

Approche holistique — avec Myriam Loupy & Accompagnement psychologique

Psychologie animale & Comportement

2015–2016 — Formation aux troubles du comportement du chien
Psychopathologie clinique du chien, CERFPA, avec M. Claude Beaumel

Formations personnelles non certifiantes

Formations suivies dans le cadre de mon développement personnel — non intégrées à ma pratique
actuelle d'accompagnante de deuil.

● Communication animale — Léticia Serrano, Nathalie Sérouart, Dr Vétérinaire Anna Evans
● Pendule & radiesthésie — Nathalie Barrès
● Magnétisme — CFM, Anne Wojtyna
● Radiesthésie animale — Aurélie Varesano

« Le deuil après la perte de son animal de compagnie, cela peut rester compliqué, le deuil n'est pas aussi
simple qu'il n'y paraît. Ce travail est un processus long et complexe. Et essentiel pour redire oui à la vie. »

— Chantal Chiarotto

Mon livre

Le jour où elle est PARTIE
La traversée du deuil animalier

De l'accompagnement de l'animal âgé jusqu'à la reconstruction — un guide pratique pour
traverser chaque étape du deuil animalier.

« Lorsque notre animal de compagnie meurt, c'est une relation privilégiée et authentique qui s'arrête
brutalement. Pour beaucoup, c'est la fin d'une histoire d'amour entre un humain et son animal, c'est un
tremblement de terre silencieux et le monde qui s'écroule. »
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